Gonserver une vie active, ¢’est
important pour moi. Apres avoir
Dese les pours et Ies contres,
j"ai choisi Ia chirurgie parce
que c’est le choix qui
correspond Ie plus a MES
besoins et MES valeurs.

Thanh Liem, infirmier
en GMF depuis 1 ﬂl]‘

En tant que professionnel de la santé, jinforme le patient
sur ses difféerentes options en m’appuyant sur des
données probantes et je m’assure que les informations
transmises sont bien comprises. J’encourage le patient

a s’exprimer sur I'importance accordée a chacun

des risques et bénéfices reliés a ses différentes options.
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76 ans, mariee, retraitee

Femme active qui marche tous les jours et pratique
le Tai-Chi deux fois par semaine
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3¢ demande si elle doit se faire opérer
pour résection ilgo-cecale

Comme patiente, je suis activement impliquée dans la prise
de décision concernant ma santé. Je m’assure de demander
de la documentation supplémentaire afin de bien
comprendre chacune de mes options ainsi que les risques et
les bénéfices quiy sont associés. Je consulte des personnes
significatives tels les membres de ma famille pour m’aider a

prendre une décision lorsque j'en ressens le besoin.

Je donne toute I'information
v % nécessaire a Wendy afin
"- qu’elle soit en mesure
de prendre une décision
eclairée et je massure
qu’elle a acces
suffisamment de soutien.
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