
Comme pa�ente, je suis ac�vement impliquée dans la prise 
de décision concernant ma santé. Je m’assure de demander 

de la documenta�on supplémentaire afin de bien 
comprendre chacune de mes op�ons ainsi que les risques et 
les bénéfices qui y sont associés. Je consulte des personnes 
significa�ves tels les membres de ma famille pour m’aider à 

prendre une décision lorsque j’en ressens le besoin.  

76 ans, mariée, retraitée 
Femme ac�ve qui marche tous les jours et pra�que 

le Tai-Chi deux fois par semaine 

En tant que professionnel de la santé, j’informe le pa�ent 
sur ses différentes op�ons en m’appuyant sur des 
données probantes et je m’assure que les informa�ons 
transmises sont bien comprises. J’encourage le pa�ent 
à s’exprimer sur l’importance accordée à chacun
des risques et bénéfices reliés à ses différentes op�ons.  

Thanh Liem, infirmier 
en GMF depuis 1 an 

Problématiques de santé 
FIBROMYALGIE | TROUBLE OBSESSIONNEL COMPULSIF

MALADIE DE CROHN | DYSLIPIDÉMIE | HYPERTENSION ARTÉRIELLE

Se demande si elle doit se faire opérer
 pour résection iléo-cæcale

WENDYLes valeurs de   

Je donne toute l’information 
nécessaire à Wendy afin 
qu’elle soit en mesure 

de prendre une décision 
éclairée et je m’assure 

qu’elle a accès à 
suffisamment de soutien.

Conserver une vie active, c’est 
important pour moi. Après avoir 

pesé les pours et les contres, 
j’ai choisi la chirurgie parce 

que c’est le choix qui 
correspond le plus à MES 
besoins et MES valeurs.


